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InfFlacao

A inflagdo € o aumento continuo e generalizado dos precos de bens
e servicos em uma economia ao longo do tempo. Quando a inflagcdo
ocorre, o poder de compra do dinheiro diminui, ou seja, com a
mesma quantia & possivel comprar menos produtos. Esse fendOmeno
pode ser causado pelo aumento dos custos de producdo, pelo
excesso de demanda ou pela expansdo da quantidade de dinheiro
em circulagdo. Em niveis moderados, a inflagdo é considerada
normal, mas quando elevada pode gerar instabilidade economica.

%CM@ literaciamaisfinanceira.pt



Deflacao

A deflagdo é a queda continua e generalizada dos pregos de
bens e servicos em uma economia ao longo do tempo. Nesse
cendrio, o poder de compra do dinheiro aumenta, pois com a
mesma quantia é possivel adquirir mais produtos. Apesar de
parecer positiva, a deflagdo pode ser prejudicial, pois
desestimula o consumo e os investimentos, jd que as pessoas
tendem a adiar compras esperando pregos ainda menores, o
que pode levar a desaceleragéo econdmica.
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Diferencas

A principal diferenca entre inflagéo e deflagcéo estd no
comportamento dos precos. A inflagdo ocorre quando os precos
aumentam de forma continuq, reduzindo o poder de compra do

dinheiro. Ja a deflagcdo acontece quando os precos caem de
maneira geral, aumentando o poder de compra. Enquanto a
inflacdo elevada pode gerar instabilidade economica, a
deflagcdo pode causar queda no consumo e nos investimentos,
prejudicando o crescimento da economia.
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Grafico da inflacao
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Fonte : https://bpstat.oportugal.pt/
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Conclusao

A inflagdo e a deflagcdo sdo fenébmenos econdmicos que
influenciam diretamente o poder de compra e o funcionamento
da economia. Enquanto a inflagc&o estd relacionada ao aumento

dos precos, a deflacdo refere-se a queda generalizada deles.
Ambos podem trazer consequéncias negativas quando ocorrem
de forma intensa ou prolongadaq, por isso € importante que sejam
controlados para garantir a estabilidade econémica e o bem-
estar da populacao.
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